
Biblioteca cantonale
di Mendrisio

Organizzano, chattano, scarrozzano, cucinano, giocano, accudiscono, 
raccontano, consolano… sono i nonni e le nonne di oggi che –  fra mille 
domande, regole educative, aspettative di tutti e bisogni personali (non 
sempre in prima fila) – si prendono cura dei nipoti e delle nipoti. Essere 
nonni è un esercizio di equilibrio per muoversi senza troppi intoppi nella 
fitta rete dei legami familiari… quanta gioia e quanta fatica!  E allora, ben-
venuti al Caffè dei nonni: uno spazio dove sedersi, riprendere fiato e par-
lare tra chi ci può capire davvero. Per condividere, per riflettere sul proprio 
ruolo e sulle sfide educative della società contemporanea, per affrontare 
insieme anche i dubbi e le questioni più delicate.

09:15–10:45

Non occorre iscriversi. 
Basta presentarsi.
Partecipazione gratuita. NOVITÀ

IL CAFFÈ DEI NONNI MERCOLEDÌ
CONDIVIDIAMO LA STESSA AVVENTURA!

ore

Incontri 2026
23 settembre
21 ottobre
18 novembre
16 dicembre

Animatrici
Roberta Bruno
counsellor e neononna

Monica Frigerio
psicopedagogista e 
nonna di sei nipoti

A cura di
Associazione Il Tragitto
iltragitto.ch

Via Industria 5
6850 Mendrisio
058 688 36 80
info@lafilanda.ch
@lafilandamendrisio
lafilanda.ch


