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DANZE DAL MONDO
WORKSHOP DI DANZE ETNICHE 

14:00–16:00
Uniamoci per danzare insieme su rit-
mi e melodie di diverse provenienze. 
Danzare in cerchio è un’esperienza 
collettiva e rituale, un modo semplice 
e potente per sentirsi parte di un grup-
po, connettersi con il proprio corpo e 
con gli altri, mentre ogni musica por-
ta con sé l’energia, la storia e le emo-
zioni della tradizione da cui proviene. 

A cura di
Giancarlo Nava e
Gruppo danze Ligornetto

Biblioteca cantonale
di Mendrisio


