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Tempo e digitale: quale equilibrio? 
Un invito alle famiglie per parlare di dispositivi digitali attraverso 
miti, psicologia e consapevolezza. 
 
 
 
 
Venerdì 16 gennaio 2026, alle ore 19:30, presso LaFilanda si terrà un incontro di 
riflessione e di dialogo dedicato a uno dei temi più attuali e complessi del nostro 
tempo: il rapporto tra giovani, famiglie e tecnologie digitali. 
L’iniziativa è pensata per i genitori, in particolare per coloro che hanno figli che 
frequentano la scuola media, con l’obiettivo di offrire strumenti utili per 
comprendere meglio le dinamiche che si nascondono dietro l’uso quotidiano di 
smartphone e dispositivi digitali. 
A guidare la serata sarà Christian Biasco, consulente in media e tecnologia presso 
il Centro di risorse didattiche e digitali (CERDD) del Dipartimento educazione, cultura 
e sport che, con competenza e chiarezza, accompagnerà il pubblico in un percorso 
di analisi e di consapevolezza. 
 
Oggi gli smartphone e le tecnologie digitali sono parte integrante della nostra vita: 
ci aiutano a comunicare, a informarci, a lavorare e a studiare. Tuttavia, quando il 
loro utilizzo diventa eccessivo o poco consapevole, possono trasformarsi in una fonte 
di problemi. Che cosa succede quando i dispositivi prendono il posto di attività 
importanti? Quando diventano un rifugio per gestire emozioni e stress? Quando 
interferiscono con il sonno, le relazioni sociali o il rendimento scolastico? E 
soprattutto, cosa accade quando non riusciamo più a farne a meno? 
 
Durante la conferenza, il relatore ci guiderà attraverso cinque miti – alcuni antichi, 
altri moderni – che ci aiuteranno a comprendere i meccanismi psicologici alla base 
di un rapporto problematico con la tecnologia. Sarà un viaggio tra credenze diffuse 
e realtà scientifiche, per scoprire come e perché adulti e giovani possono cadere in 
dinamiche di dipendenza digitale. Riconoscere questi meccanismi è il primo passo 
per affrontare il problema e imparare a fare scelte più consapevoli, restituendo alla 
tecnologia il ruolo di strumento utile, senza che diventi un ostacolo alla nostra 
qualità di vita. 
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