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E tu chi sei? 
Il tema della demenza in un monologo pieno di curiosità, 
empatia e un pizzico di ironia. 
 
 
Si terrà domenica 5 ottobre alle ore 17:00 la performance-monologo dell’attrice 
Isabella Giampaolo che porta in scena il delicato tema della demenza, attraverso la 
fusione di vari linguaggi teatrali: il teatro di narrazione, il linguaggio gestuale, non 
verbale e il teatro di figura. 
 
Cresciamo con la convinzione che i figli siano la cosa più importante nella vita di un 
genitore, ma che cosa accade a un figlio quando si ritrova dimenticato dal proprio 
genitore? “E tu chi sei?” è proprio storia di una figlia che accompagna il padre nel 
suo degrado, attraverso una sorta di valzer della memoria. 
 
Si stima che in Svizzera vivano 156’900 persone affette da demenza; circa 8’295 di 
queste vivono nel Canton Ticino. Per ogni persona ammalata sono coinvolti da uno a 
tre familiari. Lo spettacolo vuole dunque tematizzare anche l’impatto di queste 
malattie degenerative sul vissuto dei familiari. 
 
Il monologo trae spunto da una ricerca che l’autrice ha condotto presso il reparto 
Alzheimer della Fondazione Parco San Rocco di Coldrerio e da interviste ai familiari e 
a familiari curanti accomunati da una storia simile. 
 
Isabella Giampaolo 
È attrice, performer di teatro fisico, autrice teatrale e artista visiva.  
Studia danza per diversi anni, poi si diploma in arte e design presso la University for 
the Creative Arts nel Regno Unito. Al rientro dall’Inghilterra trascorre un anno a Roma, 
dove studia recitazione presso la European Union Academy of Theatre and Cinema. 
Consegue successivamente un diploma in arti performative presso il Canadian College 
of Performing Arts in Canada, godendo dell’opportunità di esibirsi nei maggiori teatri 
della città, e prende parte alla 29ª edizione del Greater Victoria Shakespeare Festival. 
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Tornata in Ticino, partecipa a diversi laboratori e progetti teatrali, cinematografici e di 
doppiaggio in Svizzera e in Italia. Stimolata dal desiderio di trovare un linguaggio 
universale decide di approfondire i suoi studi teatrali, con particolare attenzione verso 
il teatro fisico, frequentando il corso Master presso l’Accademia Teatro Dimitri e 
prendendo parte alla creazione del progetto internazionale site-specific 
“Pokoje/Rooms” con la compagnia di teatro Divadlo Continuo (Malovice, Repubblica 
Ceca). 
 
È autrice di spettacoli: “MATR”(2023), presentato in diversi teatri in Ticino, in 
Slovacchia e alla Borsa Svizzera degli Spettacoli di Thun; e il più recente “E tu chi 
sei?”(2024), portato in tour con la collaborazione di Alzheimer Ticino. 
 
Accanto al suo lavoro di attrice e autrice teatrale, Isabella insegna teatro fisico e 
partecipa a produzioni teatrali, radiofoniche e cinematografiche, anche a livello 
internazionale. 
 
 
 
 


