
LaFilanda
Via Industria 5
6850 Mendrisio
058 688 36 80
info@lafilanda.ch
lafilanda.ch

05.10.2025
DOMENICA

17:00
ore

Di e con
Isabella Giampaolo
Attrice e Physical Theatre Performer. 
Nata e cresciuta in Ticino, studia danza, 
si diploma in Arte e Design presso la Uni-
versity for The Creative Arts (GB). Studia 
recitazione presso la European Union 
Academy of Theatre and Cinema a Roma 
e in seguito consegue un diploma in Arti 
performative presso il Canadian College 
of Performing Arts in Canada. Tornata in 
Ticino frequenta il corso di Master pres-
so l’Accademia Teatro Dimitri. Accanto 
la lavoro di attrice e autrice, insegna tea-
tro fisico e partecipa a produzioni teatra-
li, radiofoniche e cinematografiche.
isabellagiampaolo.com

Che cosa succede a un figlio quando viene dimenticato? Che cosa succede quando 
è il proprio genitore a chiedere «E tu chi sei?». Il giorno in cui questo accade, quella 
prima volta, qualcosa si lacera dentro ed è come se, per un istante, si smettesse di 
esistere. Questo spettacolo è la storia di una figlia che accompagna il padre nel suo 
degrado senza più essere ricordata, o meglio, riconosciuta. Il difficile e doloroso 
tema dell’Alzheimer è affrontato con empatia, delicatezza, profondità e un pizzico 
di salvifica ironia. Si stima che in Ticino siano oltre 8000 le persone affette da de-
menza e che per ogni persona malata siano coinvolti da uno a tre familiari.
«E tu chi sei?» è il frutto di un’accurata ricerca presso il reparto Alzheimer della 
Fondazione Parco San Rocco, di interviste a familiari curanti e di una preparazione 
artistica che fonde il teatro di narrazione, 
il teatro di figura e il linguaggio gestuale.
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