
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

14 gennaio 2025 
 
 
 
 

Human Library a LaFilanda. 
Dieci storie di rinascita vissute in prima persona. 
 
 

Per due domeniche consecutive – il 19 gennaio e il 2 febbraio 2025, dalle 14:00 
alle 17:30 – anziché prendere in prestito un libro con pagine di carta, chi entra a 
LaFilanda può prenotarsi per ascoltare un «libro vivente», ovvero una persona in carne 
e ossa che racconta una storia, la propria storia. 

È questa la modalità della Human Library - testualmente la biblioteca umana o 
vivente - un format nato in Danimarca e riconosciuto dal Consiglio d’Europa come 
buona prassi, ormai diffuso in tutto il mondo con successo. Nel catalogo di questa 
biblioteca ci sono i titoli da scegliere e negli scaffali ci sono «libri viventi», persone da 
ascoltare e con le quali confrontarsi per abbattere pregiudizi e stereotipi tramite 
l’ascolto e il dialogo. 

 
L’iniziativa presso LaFilanda è a cura di Paolo Boffa e promossa dal gruppo Morire 

per Vivere che suggerisce un approccio alternativo alla cultura della morte, per uscire 
dalla sua negazione e creare le premesse di una «Nuova Umanità». Inoltre, vanta la 
collaborazione con l’Associazione Ricercare.  

 
In ognuno dei due pomeriggi saranno proposte cinque storie di persone che sono 

«andate oltre una morte» - per esempio un lutto, una diagnosi, un incidente, una 
separazione, un licenziamento - e che sono state in grado di tornare alla vita 
superando la propria difficile prova e riscoprendo innati talenti. Il pubblico potrà 
spostarsi tra le varie postazioni per seguire le storie che si succederanno ogni mezzora 
circa. 

 
Ecco i libri presenti il 19 gennaio 2025 

 
1. Se non puoi più correre, allora scorri 

Come sono passato dalla diagnosi di sclerosi multipla alla versione migliore di me 
stesso. 
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2. A letto con Marina 
Una rovinosa caduta mi ha cambiato la vita, ma non ho perso il sorriso grazie al 
mio cane Tesla. 
 

3. Tumor with humor 
Il cancro non fa ridere, ma affrontarlo con autenticità, condivisione e un sorriso 
può rendere il percorso meno tortuoso. 
 

4. La mia seconda vita in viola 
Come un colore e la cucina mi hanno dato la forza di sopravvivere alla perdita di 
mio marito. 
 

5. E pensare che volevo solo giocare al pallone 
Da un campo di calcio di un paesino di campagna a Direttore generale con 22mila 
impiegati in America, a un piccolo negozio di dischi a Maroggia. Una vita di 
imprevisti, e casualità. 

 
 
Ecco i libri presenti il 2 febbraio 2025 
 

1. Ti accompagno io 
Se un sogno ha così tanti ostacoli, significa che è quello giusto. 
 

2. Viaggio nel buio 
Ho lasciato nell'oscurità un Toio e ne ho raggiunto un altro. Perché la vita è una 
figata e sempre a colori. A prescindere. 
 

3. Al bivio 
Una scelta consapevole per una vita senza alcool oppure una morte sicura. Ho 
scelto la vita. 
 

4. De morte, in vita 
Come lo scorrere dei giorni ci consente di morire più volte per rialzarsi a nuova 
vita. Tra arte, vibrazioni, costrizioni fisiche e morali per la libertà dell’anima alla 
ricerca dell’essenza. 
 

5. Il mio paese dei fili d‘oro - La morte in vita e le dimensioni di un’infanzia 
traumatica 
Storia di una malattia invisibile e il suo potere segreto. CPTSD, la sindrome post-
traumatica da stress. 

 
Un’occasione speciale per trasformare la lettura in uno scambio comunicativo dal 

vivo, tra persone pronte ad aprirsi l’una nei confronti dell’altra. 
 


