
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

24 settembre 2024 
 

Percorsi mitologici a LaFilanda 
Un viaggio in tre tappe negli archetipi femminili. 
 
 
 
Dopo il più che lusinghiero successo dello scorso anno, tornano i «Percorsi mitologici» 
tenuti a LaFilanda di Mendrisio dal Dr. phil. I Andreas Barella con tre incontri che si 
terranno il 3, il 10 e il 24 ottobre dalle 18:30 alle 20:00. 
 
Il ciclo di questo autunno si intitola «Le scelte di Paride» e prende spunto dal noto 
racconto mitologico del «Giudizio di Paride», nel quale Zeus organizza un banchetto 
di nozze ma si dimentica di invitare la dea Eris. Indispettita, la dea della discordia 
scaglia sulla tavola imbandita un pomo d’oro con la scritta «Alla più bella». Di qui la 
contesa tra tre dee: Era, Atena e Afrodite. Per dipanare la controversia Zeus le manda 
sul monte Ida a rimettersi al giudizio di Paride, il più aitante degli uomini. Il giovane 
pastore sceglie Afrodite che gli promette l’amore della donna più bella della Terra, 
ovvero Elena, che tuttavia è moglie di Menelao, il re di Sparta. Paride non trova altra 
soluzione che rapire Elena e portarla con sé in patria. Questo fatto provocherà la 
guerra greca contro Troia che durerà 10 anni.  
 
Atena, la dea vergine armata di lancia, Afrodite, la dea dell’amore e della guerra ed 
Era, la regina del cielo e della terra, sono divinità molto diverse tra loro. Sono tre ricchi 
universi femminili con origini, miti e significati simbolico-psicologici affascinanti e 
sfaccettati. Esse rappresentano tre possibili strade da intraprendere nel rapporto 
maschile-femminile. A ognuna di esse il relatore Dr. Barella dedicherà una serata, 
esplorando a livello psicologico e archetipico le tre scelte che si parando di fronte a 
Paride. 
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