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Stefania Bardelli
Scrittrice, giornalista pubblicista. 
Si appassiona al ciclismo grazie al 
nonno Umberto Gioia, ex corridore 
e nipote di Luigi Ganna.

Modera 
Danilo Gioia
Ex corridore professionista e 
giornalista.
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SABATO

Presentazione del libro (Ed. Sunrise media, 2023).
Il varesino Luigi Ganna (1883-1957) fu il vincitore nel 1909 della prima edi-
zione del Giro d'Italia e detentore per sei anni del record italiano dell'ora 
(appunto i 40,405 Km che danno il titolo al libro). Onesto, leale, schietto e 
genuino, questo ciclista di umili condizioni divenne leggenda grazie a forza 
di volontà, determinazione, sudore e sacrifici. Difficile spiegare il ciclismo di 
quei tempi: correre di notte con le ruote a tracolla, 
svenire nelle scarpate e rimettersi in sella, pedala-
re all'infinito tra buche e fango... E Ganna ne fu 
il campione, il fuoriclasse, in bici come nella vita.
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VITA E IMPRESE DI LUIGI GANNA: 
DAL RECORD ITALIANO DELL'ORA 
AL PRIMO GIRO D'ITALIA. 
UN VIAGGIO NEI RICORDI E NEL 
MITO DEL RE DEL FANGO.
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