
 

 

2 GIUGNO 2021 
GIORNATA MONDIALE DEI 

DISTURBI DEL COMPORTAMENTO 
ALIMENTARE (DCA) 

presso  
La Filanda 

Via Industria 5, 6850 Mendrisio 
dalle 13.30 alle 18.00 

 

 

   

 

 

 

AREA 1: 
IL MISTERO DEL 4° PIANO 
presentazione e vendita del libro scritto da 
chi ha vissuto il DCA con la presenza delle 
infermiere in salute mentale 
Raffaella Rimoldi , Sabrina Peverelli e 
coordinatrice Eliana Piccioli 

AREA 2: 
L’EQUILIBRIO NELLA MIA  
GIORNATA ALIMENTARE 
Insieme alla dietista Gabriela Besutti 

AREA 3: 
DOMANDE E CURIOSITA’ SUI DCA 
a cura della dr.ssa Claudia Ariemma,  
medico psichiatra aggiunto e responsabile 
del DCA/OSC 

AREA 4: 
EMOZIONI E CIBO 
con le psicologhe e psicoterapeute 
Elena Contento, Simona Porta, Silvia Bellapi 

I conduttori fanno parte dell’équipe del 
Centro per i disturbi del comportamento 

     


